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1 | La Santísima Virgen en el Antiguo Testamento  
¨ María es la mujer por excelencia, la que dijo que “sí”, y por ella pudo venir Jesús a redimirnos. 

¨ El poema de San Bernardo de Claraval, Grandezas de María, nos ayuda a ver cómo María es prefigurada en el 
Antiguo Testamento: 

¿Qué pronosticaba ya en otro tiempo aquella zarza de Moisés, echando llamas, pero sin 
consumirse, sino a María dando a luz sin sentir dolor? ¿Qué anunciaba aquella vara de Aarón, que 
floreció estando seca, sino a la misma concibiendo, pero sin obra de varón alguno? El mayor 
misterio de este gran milagro lo explica Isaías diciendo: “Saldrá una vara de la raíz de Jesé, y de 
su raíz subirá una flor, extendiendo en la vara a la Virgen y en la flor a su Hijo divino, el Redentor”. 

¨ Desde el libro de Génesis, encontramos referencias sobre María. María es la “nueva Eva”. 

“. . . pongo hostilidad entre ti y la mujer, entre tu descendencia y su descendencia; esta te aplastará 
la cabeza cuando tú la hieras en el talón” (Génesis 3:15). 

¨ La letanía del rosario nos habla de María usando imágenes del Antiguo Testamento: Torre de David, Arca de la Alianza. 

2 | La Santísima Virgen en el Nuevo Testamento  
¨ En los evangelios, María se presenta a sí misma como “la esclava del Señor” (Lc 1:38). 

¨ En María vemos que para dejar a Dios hacer grandes cosas en nosotros, hay que ser personas de receptividad, de 
aceptación, y de acogida al Espíritu Santo. 

¨ Después de recibir a Dios y Su amor, no pudo contener el amor que ella llevaba en su cuerpo. María se puso en 
camino “de prisa” para ayudar a su prima Isabel (Lc 1:39).   

¨ María rompe con la tendencia hacia la indiferencia y el individualismo cuando ella sale a visitar a su prima, 
compartiendo el amor que ella había recibido.  

3-4 | La Santísima Virgen en el Misterio Pascual  
¨ María tuvo un papel de vital importancia en el Misterio Pascual, es decir, la pasión, muerte, resurrección y 

ascensión de Nuestro Señor Jesucristo. 

¨ Dios, en Su infinita bondad y providencia, nos quiso compartir a Su madre, para que en ella encontráramos esa 
presencia maternal que nunca nos deja. 
 

 

Viernes Santo 

Jesús nos redimió en la cruz: en ese momento trascendental, nos deja a María. 
María estaba al pie de la cruz: stábat, firme, atentamente presente, acompañando a su hijo. 
Cuando nos la deja como madre, Jesús le dice, “¡Mujer, he ahí a tu hijo!” (Juan 19:26). Jesús 
se refería no solo a Juan, sino a todos nosotros. 

María nos sostiene en momentos de cruz y también de alegría. 

El Sábado Santo 

Es el día del ‘Gran Silencio’, cuando Jesús está en el sepulcro. 

En el silencio, el corazón de María escucha y espera. Ella es mujer de oración. 

En 1879, María apareció en Irlanda durante una gran hambruna. Es un ejemplo de cómo María 
está silenciosamente presente en medio de nuestro sufrimiento y dolor.  

El Domingo de Resurrección 

Al saber que su hijo resucitó, María vive la alegría de ver cumplidas las promesas de Dios. 

Es madre también de la esperanza y del gozo. 

En momentos difíciles, la Virgen María viene a nuestro lado para recordarnos que Dios 
cumple con Sus promesas.  
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5 | Los cuatro dogmas sobre la Santísima Virgen  
SON CUATRO LOS DOGMAS SOBRE MARÍA  

Un dogma es una verdad de nuestra fe solemne, proclamado por la Santa Madre Iglesia. 

1. La Inmaculada Concepción 

“. . . la bienaventurada Virgen María fue preservada inmune de toda la mancha de pecado original 
en el primer instante de su concepción por singular gracia y privilegio de Dios omnipotente,        
en atención a los méritos de Jesucristo Salvador del género humano” (Papa Pío IX, La Bula 
Ineffabilis Deus). 

2. La Virginidad Perpetua de María 

El dogma declara que María fue virgen antes, durante y después del parto. Declarado en el Concilio 
de Constantinopla.  

3. La Maternidad de María 

“La Virgen María sí es Madre de Dios porque su Hijo, Cristo, es Dios” (Concilio de Éfeso). 

4. La Asunción de María a los Cielos 

“Finalmente, la Virgen Inmaculada, preservada inmune de toda mancha de pecado original, 
terminado el curso de su vida en la tierra, fue asunta en cuerpo y alma a la gloria del cielo y 
enaltecida por Dios como Reina del universo, para ser conformada más plenamente a su Hijo . . .” 
(CEC 966). 

6 | La Santísima Virgen en la vida de la Iglesia y en nuestras vidas   
¨ El papel que María juega en la Iglesia, y en nuestras vidas: 

María es la madre que nos ha sido dada desde 
lo alto y nos engendra para tener una vida nueva 
en Jesús, en el Espíritu Santo. 

María, según el Catecismo, es nuestra Abogada, 
Auxiliadora, Socorro, y Mediadora (CEC 969). 

Como lo estuvo con los apóstoles en 
Pentecostés, María siempre se mantiene con 
nosotros, intercediendo a nuestro favor. Indica que 
tiene un papel fundamental en la oración de la 
Iglesia. Ella permanece orando con nosotros para 
pedir que venga el Espíritu Santo para que 
podamos salir a iluminar y ayudar a nuestros 
hermanos. 

¨ “La piedad de la Iglesia hacia la Santísima Virgen es un elemento 
intrínseco del culto cristiano” (CEC 971; MC 56).   

¨ Podemos crecer en nuestra relación con María. Es un proceso por el 
cual podemos pedirle su ayuda para conocerla más. 

¨ “A Jesús por María” – Ella nos lleva hacia su Hijo en todo momento.


